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Fundacja Nakrętka – Standardy Ochrony Małoletnich

UCHWAŁA NR 1/2025

Zarządu Fundacji Nakrętka z dnia 10 czerwca 2025 r.
w sprawie przyjęcia Standardów Ochrony Małoletnich w Fundacji Nakrętka

Zarząd Fundacji Nakrętka z siedzibą w Stalowej Woli, działając na podstawie Statutu Fundacji oraz 
przepisów ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle 
seksualnym i ochronie małoletnich, w szczególności art. 22b i 22c, uchwala, co następuje:

§ 1. Przyjęcie Standardów

1. Zarząd Fundacji Nakrętka przyjmuje dokument pod nazwą „Standardy Ochrony Małoletnich w Fundacji 
Nakrętka”, stanowiący załącznik nr 1 do niniejszej uchwały.

2. Standardy określają zasady bezpiecznych relacji z małoletnimi, procedury reagowania na podejrzenie 
krzywdzenia małoletniego, zasady ochrony danych i wizerunku, zasady bezpiecznego korzystania z 
Internetu i urządzeń elektronicznych oraz zasady dopuszczania osób do działań z udziałem małoletnich.

§ 2. Cel przyjęcia Standardów

Celem przyjęcia Standardów jest zapewnienie małoletnim uczestniczącym w działaniach Fundacji 
bezpiecznego, przyjaznego i wolnego od przemocy środowiska oraz określenie jasnych zasad 
postępowania dla członków Zarządu, współpracowników, wolontariuszy, ekspertów, trenerów oraz innych 
osób działających w imieniu Fundacji.

§ 3. Osoba odpowiedzialna

3. Zarząd wyznacza Wojciecha Leśkowa jako osobę odpowiedzialną za koordynowanie stosowania 
Standardów Ochrony Małoletnich w Fundacji.

4. Do zadań osoby odpowiedzialnej należy w szczególności: udostępnianie Standardów, zbieranie 
oświadczeń o zapoznaniu się ze Standardami, prowadzenie rejestru zgłoszeń i interwencji, 
koordynowanie aktualizacji Standardów oraz informowanie Zarządu o potrzebie podjęcia działań 
interwencyjnych.

§ 4. Obowiązek zapoznania się ze Standardami

5. Członkowie Zarządu, osoby współpracujące z Fundacją, wolontariusze, trenerzy, eksperci i inne osoby 
dopuszczone do działań z udziałem małoletnich są zobowiązane do zapoznania się ze Standardami i ich 
przestrzegania.

6. Potwierdzeniem zapoznania się ze Standardami jest podpisanie oświadczenia według wzoru 
stanowiącego załącznik do Standardów.

§ 5. Udostępnienie i przegląd Standardów

7. Standardy zostaną udostępnione osobom współpracującym z Fundacją, rodzicom/opiekunom prawnym 
oraz małoletnim uczestnikom działań Fundacji.

8. Fundacja udostępnia także skróconą wersję Standardów przeznaczoną dla małoletnich, zawierającą 
informacje istotne i zrozumiałe dla małoletnich.

9. Standardy podlegają przeglądowi nie rzadziej niż raz na dwa lata albo wcześniej, jeżeli wynika to ze 
zmiany przepisów prawa, charakteru działań Fundacji lub doświadczeń z realizowanych projektów.

§ 6. Wejście w życie

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.
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Wynik głosowania: za: 3 | przeciw: 0 | wstrzymało się: 0

Członkowie Zarządu uczestniczący w głosowaniu

Wojciech Waldemar Leśków – Prezes Zarządu

Ewa Leśków – Członek Zarządu / Wiceprezes Zarządu

Damian Choma – Członek Zarządu
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ZAŁĄCZNIK NR 1

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH W FUNDACJI NAKRĘTKA

1. Cel dokumentu

Standardy Ochrony Małoletnich w Fundacji Nakrętka określają zasady zapobiegania krzywdzeniu 
małoletnich, zasady bezpiecznych relacji między małoletnimi a personelem Fundacji, procedury reagowania 
w przypadku podejrzenia krzywdzenia, zasady ochrony danych i wizerunku oraz zasady dokumentowania 
działań interwencyjnych.

Standardy stosuje się do wszystkich działań Fundacji, w których uczestniczą albo mogą uczestniczyć osoby 
małoletnie, w szczególności do warsztatów, spotkań, konsultacji, wydarzeń edukacyjnych, projektów 
społecznych, działań informacyjnych i działań prowadzonych online.

2. Definicje

Pojęcie Znaczenie

Małoletni osoba, która nie ukończyła 18 roku życia.

Personel Fundacji
członkowie Zarządu, pracownicy, współpracownicy, 
wolontariusze, trenerzy, eksperci, osoby prowadzące 
zajęcia oraz inne osoby działające w imieniu Fundacji.

Krzywdzenie małoletniego

każde działanie lub zaniechanie naruszające dobro 
małoletniego, w szczególności przemoc fizyczna, 
psychiczna, seksualna, zaniedbanie, cyberprzemoc, 
wykorzystywanie lub naruszanie granic.

Opiekun
rodzic, opiekun prawny albo inna osoba uprawniona 
do reprezentowania małoletniego.

Osoba odpowiedzialna
osoba wyznaczona przez Zarząd do koordynowania 
stosowania Standardów i przyjmowania zgłoszeń.

3. Zasady ogólne

10. Dobro i bezpieczeństwo małoletnich są priorytetem w działaniach Fundacji.
11. Każda osoba działająca w imieniu Fundacji jest zobowiązana traktować małoletnich z szacunkiem, 

uważnością i poszanowaniem ich godności, prywatności, potrzeb oraz granic.
12. Fundacja nie toleruje przemocy, dyskryminacji, poniżania, zawstydzania, naruszania granic, 

wykorzystywania ani jakichkolwiek zachowań mogących zagrażać małoletnim.
13. W działaniach Fundacji uwzględnia się sytuację dzieci z niepełnosprawnościami oraz dzieci ze 

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a także potrzeby osób neuroróżnorodnych, w tym potrzebę 
przewidywalności, jasnej komunikacji, możliwości przerwy, ograniczenia przeciążenia sensorycznego i 
prawa do odmowy udziału w aktywności.

4. Bezpieczne relacje personel – małoletni

4.1. Zachowania wymagane

 komunikowanie się spokojnym, zrozumiałym i szanującym językiem;
 wyjaśnianie zasad zajęć i oczekiwań przed rozpoczęciem aktywności;
 reagowanie na sygnały przeciążenia, lęku, dyskomfortu lub wycofania;
 zapewnienie możliwości kontaktu z opiekunem, gdy małoletni tego potrzebuje;
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 prowadzenie działań w sposób jawny, możliwy do zweryfikowania i zgodny z celem projektu;
 unikanie sytuacji sam na sam, chyba że wynika to z konieczności zapewnienia bezpieczeństwa i jest 

możliwie szybko zgłoszone osobie odpowiedzialnej lub opiekunowi.

4.2. Zachowania niedozwolone

 stosowanie przemocy fizycznej, psychicznej, słownej, seksualnej lub ekonomicznej;
 zawstydzanie, wyśmiewanie, grożenie, straszenie, upokarzanie lub izolowanie małoletniego;
 dotykanie małoletniego w sposób nieuzasadniony sytuacją lub naruszający jego granice;
 utrzymywanie prywatnych, nieuzasadnionych kontaktów z małoletnim poza kanałami Fundacji;
 publikowanie wizerunku małoletniego bez wymaganej zgody;
 proponowanie alkoholu, wyrobów nikotynowych, substancji psychoaktywnych lub treści nieodpowiednich 

dla wieku;
 faworyzowanie, wykorzystywanie zależności lub przyjmowanie od małoletniego tajemnic, które dotyczą 

jego bezpieczeństwa.

5. Bezpieczne relacje między małoletnimi

14. Podczas działań Fundacji małoletni są informowani o zasadach wzajemnego szacunku, zakazie 
przemocy, wyśmiewania, wykluczania, nękania, naruszania prywatności i publikowania materiałów bez 
zgody.

15. Personel Fundacji reaguje na konflikty, przemoc rówieśniczą, cyberprzemoc i zachowania naruszające 
granice innych uczestników.

16. W przypadku sporu personel dąży do zatrzymania zachowania naruszającego bezpieczeństwo, 
wysłuchania stron, zapewnienia wsparcia osobie pokrzywdzonej oraz poinformowania opiekunów, jeżeli 
sytuacja tego wymaga.

6. Zasady kontaktu online i korzystania z Internetu

17. Kontakt online z małoletnimi może odbywać się wyłącznie w celu organizacji lub realizacji działań 
Fundacji i, co do zasady, z udziałem albo wiedzą opiekuna.

18. Fundacja nie prowadzi prywatnej komunikacji z małoletnimi w sprawach niezwiązanych z działaniami 
Fundacji.

19. Jeżeli Fundacja zapewnia dostęp do Internetu lub urządzeń elektronicznych, stosuje zasady 
bezpiecznego korzystania, w tym nadzór osoby prowadzącej oraz zakaz udostępniania treści 
szkodliwych, przemocowych, seksualnych, dyskryminacyjnych lub nielegalnych.

20. W przypadku ujawnienia cyberprzemocy lub niebezpiecznych treści personel zabezpiecza podstawowe 
informacje, informuje osobę odpowiedzialną i podejmuje dalsze działania zgodnie z procedurą 
interwencji.

7. Ochrona wizerunku i danych osobowych

21. Dane osobowe małoletnich są przetwarzane wyłącznie w zakresie niezbędnym do realizacji działań 
Fundacji i zgodnie z obowiązującymi przepisami.

22. Publikacja wizerunku małoletniego wymaga uprzedniej zgody opiekuna prawnego, a gdy to możliwe 
także poszanowania zdania małoletniego.

23. Materiały zawierające wizerunek lub dane małoletnich są przechowywane w sposób ograniczający 
dostęp osób nieuprawnionych.

24. Nie publikuje się informacji umożliwiających identyfikację sytuacji zdrowotnej, rodzinnej, psychologicznej 
lub społecznej małoletniego, chyba że istnieje wyraźna podstawa prawna i jest to niezbędne dla ochrony 
jego dobra.
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8. Bezpieczna rekrutacja i dopuszczanie osób do działań z małoletnimi

25. Przed dopuszczeniem osoby do działalności z udziałem małoletnich Fundacja weryfikuje tę osobę w 
zakresie wymaganym przepisami prawa, w szczególności w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle 
Seksualnym, jeżeli rodzaj działania tego wymaga.

26. Osoba dopuszczana do działań z małoletnimi składa wymagane oświadczenia dotyczące niekaralności i 
braku przeciwwskazań do pracy z małoletnimi, jeżeli jest to wymagane przepisami lub charakterem 
działania.

27. Każda osoba dopuszczona do działań z małoletnimi zapoznaje się ze Standardami i podpisuje 
oświadczenie o ich przestrzeganiu.

28. Dokumenty dotyczące weryfikacji i oświadczeń przechowywane są w dokumentacji Fundacji w sposób 
zabezpieczony przed dostępem osób nieuprawnionych.

9. Procedura reagowania na podejrzenie krzywdzenia małoletniego

Każda osoba działająca w imieniu Fundacji ma obowiązek reagować na sygnały krzywdzenia małoletniego, 
niezależnie od tego, czy źródłem zagrożenia jest osoba dorosła, inny małoletni, środowisko domowe, 
Internet czy inne okoliczności.

29. Jeżeli istnieje bezpośrednie zagrożenie życia lub zdrowia małoletniego, należy niezwłocznie wezwać 
pomoc pod numerem 112 oraz poinformować osobę odpowiedzialną i Zarząd.

30. Jeżeli małoletni ujawnia krzywdzenie, należy wysłuchać go spokojnie, nie oceniać, nie obiecywać 
zachowania tajemnicy i poinformować, że Fundacja podejmie działania w celu zapewnienia 
bezpieczeństwa.

31. Osoba, która powzięła podejrzenie krzywdzenia, sporządza notatkę służbową i przekazuje ją osobie 
odpowiedzialnej.

32. Osoba odpowiedzialna analizuje zgłoszenie, informuje Zarząd i, jeżeli jest to zasadne, kontaktuje się z 
opiekunem małoletniego, właściwą instytucją, policją, sądem rodzinnym, ośrodkiem pomocy społecznej 
lub innym organem.

33. W przypadku podejrzenia popełnienia przestępstwa na szkodę małoletniego Fundacja podejmuje 
działania zgodne z przepisami prawa, w tym rozważa zawiadomienie właściwych organów.

34. Wszystkie działania dokumentuje się w rejestrze zgłoszeń i interwencji.

10. Plan wsparcia małoletniego po ujawnieniu krzywdzenia

35. Po ujawnieniu krzywdzenia osoba odpowiedzialna, w porozumieniu z Zarządem, określa podstawowy 
plan wsparcia małoletniego.

36. Plan wsparcia może obejmować: zapewnienie bezpiecznej osoby kontaktowej, ograniczenie kontaktu z 
osobą zagrażającą, poinformowanie opiekuna, skierowanie do właściwej instytucji pomocowej, 
dostosowanie udziału w działaniach Fundacji oraz monitorowanie sytuacji.

37. Plan wsparcia powinien uwzględniać wiek, potrzeby, sytuację małoletniego, jego neuroróżnorodność, 
możliwości komunikacyjne oraz bezpieczeństwo psychiczne.

11. Dokumentowanie zgłoszeń i ochrona poufności

38. Zgłoszenia i interwencje dokumentuje się w rejestrze zgłoszeń i interwencji.
39. Dostęp do dokumentacji mają wyłącznie osoby upoważnione przez Zarząd.
40. Informacje dotyczące małoletniego, jego rodziny, stanu zdrowia, sytuacji psychologicznej lub społecznej 

są traktowane jako poufne.
41. Dokumentacja jest przechowywana w sposób zabezpieczony przed utratą, zniszczeniem lub dostępem 

osób nieuprawnionych.
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12. Udostępnianie Standardów

42. Standardy są udostępniane osobom działającym w imieniu Fundacji przed dopuszczeniem ich do 
działań z udziałem małoletnich.

43. Standardy w wersji pełnej i skróconej są udostępniane na stronie internetowej Fundacji oraz w 
widocznym miejscu w lokalu lub miejscu prowadzenia działań Fundacji. Mogą być również udostępniane 
w folderze organizacyjnym Fundacji lub drogą mailową.

44. Fundacja przygotowuje i udostępnia wersję skróconą Standardów, zrozumiałą dla małoletnich 
uczestników.

13. Monitoring i aktualizacja Standardów

45. Standardy podlegają ocenie co najmniej raz na dwa lata.
46. Ocena obejmuje w szczególności sprawdzenie, czy Standardy są znane osobom współpracującym z 

Fundacją, czy procedury są stosowane, czy dokumentacja jest prowadzona oraz czy konieczna jest 
aktualizacja. Wnioski z przeprowadzonej oceny są dokumentowane na piśmie.

47. Aktualizacja Standardów następuje uchwałą Zarządu.

14. Osoby i kontakty

Osoba odpowiedzialna za Standardy Wojciech Leśków

Adres e-mail Fundacji info@fundacja-nakretka.org

Telefon kontaktowy 780 783 380

Numer alarmowy 112
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ZAŁĄCZNIK NR 2

Oświadczenie o zapoznaniu się ze Standardami Ochrony Małoletnich
Ja, niżej podpisana/podpisany:

Imię i nazwisko
......................................................................................
..............

Funkcja / rola w Fundacji
......................................................................................
..............

Data
......................................................................................
..............

oświadczam, że zapoznałam/zapoznałem się ze Standardami Ochrony Małoletnich w Fundacji Nakrętka, 
rozumiem ich treść i zobowiązuję się do ich przestrzegania.

Podpis: ....................................................................................................

ZAŁĄCZNIK NR 3

Rejestr zgłoszeń i interwencji

Lp. Data
Osoba 
zgłaszająca

Opis sytuacji
Podjęte 
działania

Status / uwagi

ZAŁĄCZNIK NR 4

Notatka ze zgłoszenia / interwencji
Data i godzina zgłoszenia: ...........................................................................................

Miejsce zdarzenia / działania Fundacji: .............................................................................

Osoba sporządzająca notatkę: .........................................................................................

Kogo dotyczy zgłoszenie: .................................................................................................

Opis sytuacji: .................................................................................................................
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Podjęte działania: .............................................................................................................

Osoby poinformowane: .....................................................................................................

Czy wezwano pomoc / zawiadomiono instytucje: ..................................................................

Dalsze rekomendowane działania: .......................................................................................

Podpis osoby sporządzającej: .............................................................................................

ZAŁĄCZNIK NR 5

Wersja skrócona Standardów dla małoletnich
W Fundacji Nakrętka masz prawo czuć się bezpiecznie. Nikt nie może Cię bić, straszyć, wyśmiewać, 
poniżać, dotykać w sposób, którego nie chcesz, ani zmuszać do rzeczy, które naruszają Twoje granice.

 Masz prawo powiedzieć „nie”, „stop”, „potrzebuję przerwy” albo „nie rozumiem”.
 Masz prawo poprosić o pomoc osobę prowadzącą zajęcia albo inną zaufaną osobę dorosłą.
 Nie musisz zgadzać się na zdjęcia ani nagrania, jeśli nie chcesz.
 Nie wolno nikogo wyśmiewać, obrażać, wykluczać, nagrywać bez zgody ani publikować czyichś zdjęć 

bez pozwolenia.
 Jeśli coś Cię zaniepokoi, powiedz o tym osobie dorosłej. Twoje bezpieczeństwo jest ważne.

Osoba, do której możesz się zgłosić w Fundacji: Wojciech Leśków, tel. 780 783 380, e-mail: info@fundacja-
nakretka.org

W sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia dzwoń pod numer 112.
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